
怎样正确地戴口罩

口罩应该遮
盖住口鼻。

不要只遮盖嘴，
而把鼻子露在外面。

不能只遮
盖下巴。

飞沫会从您的
鼻子和嘴巴喷出，
所以要遮住口鼻。

口罩应该从鼻梁
一直遮盖到下巴。 
拉紧两侧的带子
或者从后面系好以
便口罩紧贴面部。


